Intencje Mszalne: VI. Niedziela Zwykta — 15. lutego 2026 r.

PEOMIEN DUCHA - na niedziele

Pismo wewnetrzne Parafii pw. Swietego Ducha
ul. Jagiellonska 22, 88-100 Inowroctaw;

www.swietyduch.pl

15. lutego 2026 . VI. Niedziela Zwykta Nr 7/2026 (540)
Serdecznie dzigkujemy za zyczliwos¢ i wszelkie okazywane dobro!

8.00 | T Krystyna Kosinska — od ZP P. W¢jcika
o T Stawomir Cichocki — od Haliny Kaczorowskiej z corka Aldong oraz od
Poniedziatek 17.00 T .
16 lutego Gabrieli Rojanek z wnukiem
17.00 | T Ferdynand i Ewa Kaliscy — od siostry z m¢zem i rodzing
Jk1,1-11; T ST -
M8 11-13 18.00 | T Alicja Rutkowska - 3. rocznica $mierci - od rodziny
’ 18.00 | T Zbigniew Lewandowski — od szwagra Piotra z rodzina; ¥ Zenon Bochat — od
o | ZP P. Matuszak; T Zefiryna Chorazyczewska — od ZP Credo;
8.00 | T Ks. Roman Kotecki
Wtorek - .
17 lutego 17.00 | T Lucja Orczyk — od Roberta z rodzing
k11218 17.00 | T Czestaw Szcze$niak — od Stelli Tomkiewicz
Mk;? 1; 2} 18.00 | T Rafal Rezler — od Marty i Grzegorza z dzie¢mi
' 18.00 | T Stefania - 9. rocznica $mierci - oraz T Bernard Ozorowscy — od corek z rodzinami
9.00 | T Beata Szauer — od matki chrzestnej z rodzing
Sroda 11.00 | T Piotr Kwiatkowski — od syna Mikotaja
18 lutego 16.30 | T Genowefa Szukalska — od syna i corki z rodzinami
Sroda Popielcowa | 1630 | 1 Anna i Walerian Broniccy — od rodziny Stefafiskich
J12,12-18; 18.00 | 1 Andrzej Gorniewicz — od szwagra Grzegorza z rodzing
2 Kor 5,20-6,2; 18.00 | T Marianna Stabinska — od syna Pawta z Marzena
Mt 6,1-6.16-18 19.30 T Zygfryd Radsak - 20. rocznica $mierci - oraz zmarli z rodziny Gmaj, Rozalia,
' Jan i Klara Mantaj
8.00 | T Alfons Grzelak - 2. rocznica $§mierci
Czwartek — - -
19 lutego 17.00 | T Katarzyna Stawoska — od corki chrzestnej z rodzing
17.00 | T Zbigniew Budasz — od szwagierki Krystyny z m¢zem
Pwt 30,15-20; - P -
1k 92205 18.00 | T Janina Adamska — od Oli i Piotra Hopciow
' 18.00 | T Edmund Majerowski — od siostrzenicy Joli z rodzing
8.00 | T Edmund Rzadkowski — od siostry Marii z rodzing
Piatek 8.30 | Droga krzyzowa
1 - .
20 ll?lti,go 17.00 | T Jozef Tomczyk — od rodziny Domagalskich
1. 5810 17.00 | T Krystyna Znajdek — od Tomasza i Barbary Znajdek z rodzing
z ,1-Ja; .
M19.14-15 17.30 Droga. krzyzowa . ‘
18.00 | T Daniela Walecka — od rodziny Podogrodzkich
18.00 | T Jerzy Janczak — od Andrzeja i Grazyny Olszewskich
Sobota 8.00 | T Zefiryna Chorazyczewska — od corki Marii z rodzing
21 lutego 18.00 | T Zofia Pawlaczyk — od cérki i meza z dzie¢mi
Iz 58,9b-14; 18.00 | T Eugeniusz Pidrkowski — od rodziny Waszkiewiczow i pani Klejnowskiej
tk 5,27-32 18.00 | T Bogdan, Izabela Staszak, T Michat i Stanistawa Staszak, 1 Jozef i Salomea Dolata
8.00 | T Jan Kijak - 6. rocznica $mierci - od Zony z dzie¢mi
Nicdzicla 9.30 | i Teresa Stankiewicz i zmarli z rodziny — od brata Czestawa z rodzing
22 lutego 9.30 | T Mirostaw Komasa — od mieszkancow Dziarnowa
I Niedziela 11.00 | T Robert Pol(f}fn - oq Wu]a Mirka z zong, cérkami i rodzing
Wielkiego Postu | 11.00 Brak podanej intencji
12.30 Z podzigkowaniem za otrzymane taski i z prosbg o dalsze Boze blogostawienstwo, opieke
Rdz 2,7-9; 3,1-7; ) Matki Bozej oraz zdrowie dla Ksawerego z okazji 1. urodzin
Rz 5,12-19; 12.30 | T Irena Grodzka — od siostrzenicy
Mid.I-11 16.00 | Gorzkie Zale
17.00 | T Za zmarlych tesciow

Wielki Post to trwajacy 40 dni
okres poprzedzajacy Wielkanoc.
W czasie trwania Wielkiego Postu
katolicy przygotowuja si¢ do
przezywania Wielkanocy,
najwazniejszego Sswigta w catym
roku.

WIEIKI POST 2026

Historia Wielkiego Postu
Post byt najdawniejszg forma przygotowan do Wielkanocy. Zwany byt
postem paschalnym (Pascha to czas przejscia Jezusa przez me¢k¢ na
krzyzu i zmartwychwstanie). Wielkanoc jest najstarszym $§wigtem — i
przez pierwsze trzy wieki chrzes$cijanstwa innych $wigt witasciwie nie
obchodzono. Nic zatem dziwnego, ze przygotowywano si¢ do niej bardzo

starannie. Zwtlaszcza, ze wlasnie podczas
przystepowato do sakramentu chrztu,
chrzescijanskiej wspolnoty.

Poczatkowo Wielki Post trwat 40 godzin — czyli obejmowal dwa dni
poprzedzajace Wielkanoc (Wielki Pigtek i Wielka Sobote), nastepnie
wydluzono go do tygodnia, a od 325 roku (od Soboru Nicejskiego)
ustanowiono, ze Wielki Post trwa 40 dni.

Od kiedy do kiedy trwa Wielki Post?

Czas Wielkiego Postu uzalezniony jest od terminu Wielkanocy, ktora
jest $wietem ruchomym — oznacza to, ze nie ma statej daty. Od czego
zalezy data Wielkanocy? Od tego, kiedy bedzie pierwsza, wiosenna
pelnia ksigzyca. Wielkanoc obchodzimy zawsze w pierwsza niedziele po
takiej pelni 1 tak jest od IV wieku (zgodnie z postanowieniami soboru
nicejskiego).

Wielkanoc w 2026 roku wypada w niedziele 05. kwietnia. Oznacza to,
ze Wielki Post w 2026 roku rozpoczyna si¢ 40 dni wczesniej — doktadnie
w S$rode 18. lutego. I bedzie trwat do czwartku, 02. kwietnia. Dawniej
Wielki Post trwal do Wielkiej Soboty, obecnie czas jego zakonczenia nie
jest jednoznacznie okres§lony — zgodnie z prawem kanonicznym,
koniec Wielkiego Postu wynika z kalendarza liturgicznego.

Wielkanocy wiele 0sob
ktory wlaczal ich do


http://www.swietyduch.pl/

Dlatego czgsto przyjmuje si¢, ze Wielki Post kofczy si¢ wraz z
rozpocze¢ciem Triduum Paschalnego — Wielkiego Czwartku, Wielkiego
Piatku i Wielkiej Soboty.

Symbole Wielkiego Postu

Jakie sg symbole Wielkiego Postu? To miedzy innymi liczba 40.
Rzeczywiscie ma ona bardzo symboliczne znaczenie, bowiem pojawia si¢
w Pismie Swietym w roznych kontekstach, m.in.:

e czasu, ktory Mojzesz spedzit na gorze Synaj — 40 dni,
e biblijnego potopu — trwat 40 dni,
e wedrowki Izraela do ziemi obiecanej — 40 lat.

Najwazniejsze jednak, ze 40 dni na pustyni spedzil sam Chrystus,
przygotowujac si¢ do swej Paschy.

Kolejny symbol Wielkiego Postu to popidt (proch), ktorym w Srode
Popielcowa posypywane sa glowy wiernych. Jeszcze inne symbole
to: nabozenstwa Gorzkich Zali i Drogi Krzyzowej, ktére odprawiane sa
wylacznie w  czasie Wielkiego Postu. Préocz tego nalezy
wymieni¢ fioletowy kolor (m.in. szat liturgicznych) — oznacza on
czerwien krwi zmieszang z niebieskg barwa nieba. Wsrod symboli, ktore
kojarza si¢ z Wielkim Postem, znajduja si¢ rowniez: korona cierniowa,
krzyz 1 gwozdzie. A takze: modlitwa, post, jalmuzna, ktore powinny
towarzyszy¢ wierzacym przez caly czas doskonalenia si¢ przed
Wielkanoca.

Jak obchodzi si¢ Wielki Post?

Wielki Post dla wspotczesnych katolikow oznacza przede wszystkim:

« posypanie glow popiotem w Srode Popielcowa,

o Scisly post w Srode Popielcowa i Wielki Pigtek (1 positek do syta i 2
positki nie do syta),

o udzial w nabozenstwach rekolekcyjnych i takich jak Gorzkie Zale i
Droga Krzyzowa.

Wciaz tez popularne sg tzw. postanowienia wielkopostne, ktore maja
pomoc pokonaé pewna stabosé, ¢wiczy¢ si¢ w doskonaleniu. Mozna
nawet spotka¢ si¢ z takim okresleniem postanowien wielkopostnych jak
,duchowa sitownia”. Wybdr postanowien to kwestia indywidualna —
moze to by¢ np.:

e bezinteresowna pomoc komus, kto tego potrzebuje (np. udzial w
zbiorce pieniedzy na okre$lony cel),

e rezygnacja z przyjemnosci (sg osoby, ktore w Wielkim Poscie nie pija
alkoholu lub kawy, nie jedza stodyczy, nie kupuja kosmetykoéw lub
ubran, ograniczajg czas spedzany w social-mediach),

e praca nad stabo$ciami charakteru (takimi jak np. porywczos¢, zawis¢,
itd.).

OGLOSZENIA PARAFIALNE: VI. Niedziela Zwykta: 15. lutego 2026 r.

1. Poswigcenie $wiec dzieciom przygotowujagcym sie¢ do Pierwszej
Komunii Swictej bedzie w przyszla niedziele 22. lutego podczas Mszy
$w. o godzinie 11.00.
2. W $rode, 18. lutego, przypada Popielec i rozpoczyna si¢ Wielki Post.
Na znak pokuty tego dnia przyjmujemy popiot na nasze glowy. Msze Sw.
z posypaniem glow popiotem w Srode Popielcowa o godzinie: 9.00,
11.00, 16.30, 18.00 1 19.30.
3. W Srode Popielcowa obowigzuje wstrzemigzliwo$é od spozywania
pokarmow miesnych oraz post $cisty. Post §cisty polega na tym, ze wolno
najes¢ si¢ jeden raz do syta, a dwa razy lekko si¢ posili¢. Prawem o poscie
Scistym sg zwigzane wszystkie osoby petnoletnie, czyli te, ktore ukonczyty 18.
rok zycia, az do rozpoczgcia 60. roku zycia. Prawem o wstrzemie¢zliwosci od
pokarmow migsnych sa zwiazane natomiast osoby, ktore ukonczyly 14. rok
zycia az do $mierci, W Srode Popielcowa nie ma dyspensy od tych
obowigzkow.
4. Przypominamy o bardzo waznym uczynku chrzescijanskim, jakim jest
jatmuzna wielkopostna. W kaplicy catodziennej adoracji i w koSciele
mozna sktada¢ ofiary do skarbonek §w. Antoniego dla potrzebujacych.
5. Zapraszamy do udziatu w nabozenstwach wielkopostnych:

- Drogi Krzyzowe w piagtki: po Mszy $w. o godzinie 8.00 1 17.00;

- Gorzkie Zale w niedziele o godzinie 16.00 (ofiary zbierane podczas
tego nabozenstwa przeznaczone bgda na kwiaty i budowe Grobu Panskiego).
6. Za uczestniczenie w nabozenstwie Gorzkich Zali oraz w nabozenstwie Drogi
Krzyzowej mozna uzyska¢ odpust zupetny, ktory mozemy ofiarowaé albo za
siebie albo za jaka$§ osobg zmarla na sposoéb wstawiennictwa. Warunki
uzyskania odpustu zupelnego: brak przywigzania do jakiegokolwiek grzechu,
nawet powszedniego, stan taski uswigcajacej, przyjecie Komunii S$wietej,
odmowienie Wierz¢ w Boga, Ojcze nasz oraz dowolnej modlitwy w tych
intencjach, w ktorych modli sie Ojciec Swiety.
7. W Srode Popielcowa oraz we wszystkie piatki i soboty Wielkiego
Postu wszystkie Msze §w. bedg w kosciele.

MSZE SWIETE:

Dni powszednie od poniedziatku do czwartku: 8.00, 17.00 1 18.00 (w kaplicy);
piatki: 8.00, 17.00 i 18.00 (w kosciele); soboty: 8.00 i 18.00 (w kosciele).
Niedziele: 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, (Gorzkie Zale 16.00), 17.00 (w kosciele).
BIURO PARAFIALNE: wtorki i soboty: 16.00-16.50, czwartki: 18.30-19.30.

Numer konta parafii: 05 1240 1196 1111 0010 6494 1416

Tytul wptaty: darowizna na cele kultu religijnego parafii
Bog zaptaé za wszelkq pomoc!
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