
Intencje mszalne: 6. Niedziela Zwykła - 13. lutego 2022 r. 
Poniedziałek 

14. stycznia 
 

Św. Cyryla 

i Metodego 
 

Dz 13,46-49;  

Łk 10,1-9 

8.00 † Walenty, Rozalia, Kazimierz oraz zmarli z rodziny 

17.00 † Zenon Łuczak – od rodziny Zawadzkich z Zielonej Góry 

17.00 † Zofia Wasilewska – od brata Edwarda z rodziną 

18.00 
Msza Św. 

zbiorowa 

† Zenon Osiński, † Wiesława Dombek – od Zakładu Pogrzebowego „Credo”; 

† Kazimierz Rzadkowalski, † Władysława Kuśmierek, 
† Bożena Kranz, † Stanisław Garnyś, † Tomasz Siwa – od Zakładu Pogrzebowego P. 

Matuszak; † Kazimiera Bolińska – od Fordońskiego Zakładu Pogrzebowego 

Wtorek 

15. lutego 
 

Jk 1,12-18;  

Mk 8,14-21 

8.00 † Ks. Jerzy Mostowski – Msza św. Gregoriańska (1) 

17.00 † Roman Wętkowski – od sąsiadów Antczaków i Noga 

17.00 † Krzysztof Szady – od mamy Jadwigi z kuzynką Karoliną 

18.00 † Janina Trzcińska – od rodziny Rewersów ze Słupów Dużych 

18.00 
† Anna Kołodziejczyk – od siostry Elżbiety z mężem i siostrzenic Izabeli i 

Kamili z rodzinami 

Środa 

16. lutego 
 

Jk 1,19-27;  
Mk 8,22-26 

8.00 † Ks. Jerzy Mostowski – Msza św. Gregoriańska (2) 

17.00 † Leokadia Gurna – od męża i syna 

17.00 † Zofia Wasilewska – od brata Edwarda z rodziną 

18.00 † Leopold Kaczorowski – od wnuczki Agnieszki z rodziną 

18.00 † Daniela Wajs – od Haliny, Julianny i Andrzeja  

Czwartek 

17. lutego 
 

Jk 2,1-9;  
Mk 8,27-33 

8.00 † Ks. Jerzy Mostowski – Msza św. Gregoriańska (3) 

17.00 † Aleksandra Szydłowska – od brata Michała z żoną 

17.00 † Bolesław Wiśniewski – od córki Beaty z mężem i Martą 

18.00 † Stefania – 5. rocznica śmierci – oraz †  Bernard Ozorowscy – od córek z rodzinami 

18.00 † Krzysztof Pilarski – od Urszuli Włodarczak z rodziną 

Piątek 

18. lutego 
 

Jk 2,14-24.26; 
 Mk 8,34–9,1 

8.00 † Ks. Jerzy Mostowski – Msza św. Gregoriańska (4) 

17.00 † Jarosław Przekwas – od żony z dziećmi  

17.00 † Janusz Kamiński – od Aleksandry i Jadwigi 

18.00 † Wanda Wypych – od sąsiadów z ul. Łokietka 13, I. klatka 

18.00 † Krystyna Komorowska–Kraszkiewicz – od najbliższych sąsiadów 

Sobota 

19. lutego 
 

Jk 3,1-10;  

Mk 9,2-13 

8.00 † Ks. Jerzy Mostowski – Msza św. Gregoriańska (5) 

18.00 † Sławomir Nowak – 2. rocznica śmierci – od rodziców i siostry z rodziną 

18.00 † Elżbieta Owczarzak – od chrześniaczki 

18.00 † Jerzy Orczyk – od córki z rodziną 

Niedziela 

20. lutego  
 

7. Niedziela 

Zwykła 
 

1 Sm 26,2.7-9. 
12-13.22-23;  

1 Kor 15,45-49;  

Łk 6,27-38  

8.00 † Jan Kijak – 2. rocznica śmierci – od żony z dziećmi 

9.00 W kaplicy: Msza św. grecko-katolicka w języku ukraińskim 

9.30 † Genowefa Szych – 8. rocznica śmierci 

9.30 † Ks. Jerzy Mostowski – Msza św. Gregoriańska (6) 

11.00 † Jan Żak – od żony 

11.00 † Teresa Małek – 2. rocznica śmierci – od męża; oraz zmarli rodzice 

12.30 † Ewa Czerwińska – od bratowej Jadwigi z synami 

12.30 

Z podziękowaniem za otrzymane łaski i z prośbą o dalsze Bożę 

błogosławieństwo oraz opiekę Matki Bożej dla Izabeli i Zbigniewa 

Popowskich z okazji 40. rocznicy ślubu – od dzieci 

17.00 
† Roman Skrzypczak – 11. rocznica śmierci – i † Maria Skrzypczak – 1. 

rocznica śmierci 

Prosimy o sprawdzenie poprawności treści podanych intencji mszalnych. 

REZERWACJE INTENCJI (TAKŻE W DNI POWSZEDNIE) - PRZYNAJMNIEJ PÓŁ ROKU WCZEŚNIEJ!!! 

Prosimy podawać treść zarezerwowanych intencji 

co najmniej dwa tygodnie wcześniej!!! 

PŁOMIEŃ DUCHA - na niedzielę 
Pismo wewnętrzne Parafii pw. Świętego Ducha 

ul. Jagiellońska 22, 88-100 Inowrocław; 

tel. +48 52 357 45 34; www.swietyduch.pl 

13. lutego 2022 r.          6. Niedziela Zwykła       Nr 7/2022 (332 - rok VII) 
 

Adoracja Najświętszego Sakramentu 

W naszej parafii Adoracja Najświętszego 

Sakramentu jest codziennie w dolnej kaplicy. W dni 

powszednie wystawienie Najświętszego Sakramentu 

jest po porannej Mszy św. o godzinie 8.30; zakończenie 

adoracji o godzinie 17.00. W niedziele adoracja jest od 

godziny 11.00 do 17.00. W trakcie adoracji Wspólnota 

Koronki do Miłosierdzia Bożego prowadzi codziennie Koronkę o godzinie 15.00. 

W dzisiejszą niedzielę 13. lutego natomiast w naszej parafii jest dzień całodziennej 

adoracji Najświętszego Sakramentu w ramach całodziennych adoracji w naszej 

Archidiecezji; w naszej parafii w ciągu roku są wyznaczone dwa takie dni: 13. lutego 

oraz 17. listopada. Przez cały rok, codziennie adoracja jest w innej parafii; tak więc w 

naszej Archidiecezji trwa nieustanna modlitwa przed Najświętszym Sakramentem. 

Znajdźmy chwilę czasu, aby nawiedzić Chrystusa w Najświętszym Sakramencie i 

w ten sposób łączmy się z wszystkimi wiernymi naszej Archidiecezji we wspólnej 

modlitwie. 

Choć klęczenie przed Jezusem w monstrancji przez dłuższy czas może wydawać 

się nudne, to zapewniam, że warto. Oto kilka obserwacji, które pomogą dobrze i 

owocnie przeżyć ten moment. 

Po raz pierwszy więcej usłyszeliśmy o Najświętszym Sakramencie, kiedy 

mieliśmy 8-9 lat podczas przygotowań do Pierwszej Komunii Świętej. W tym wieku 

dziecko bierze słowa o Eucharystii bardzo dosłownie, ale tak naprawdę niewiele z 

tego rozumie.  

Takie sytuacje nie zdarzają się tylko w bardzo młodym wieku. Próba zrozumienia, 

że kawałek chleba jest ciałem Chrystusa nie jest łatwe. To fakt, który wprawia w 

osłupienie. 

Dlatego, jeśli adorowanie Najświętszego Sakramentu nie jest naszym nawykiem, 

to szybko może się nam znudzić. Wejdziemy wtedy na chwilę do kościoła czy 

kaplicy, uklękniemy, ale poirytowani tym, że po prostu nic się nie dzieje, zrobimy 

szybki znak krzyża i wyjdziemy. 

Oto kilka wskazań, swoistego rodzaju przewodnik, który pozwoli wam 

dobrze przeżyć chwile, które spędzicie adorując Najświętszy Sakrament. 

1. Co zrobić zaraz po przyjściu - przyjdź w ciszy i skupieniu do kościoła lub na 

nabożeństwo przed Najświętszym Sakramentem. Wycisz się, oderwij myśli od 

codziennych obowiązków, uklęknij przed Nim i zrób porządny znak Krzyża – nie 

byle jaki, chaotyczny, ale „porządny”. Pamiętaj, że to Bóg jest obecny w tym kawałku 

chleba. 

http://www.swietyduch.pl/


2. Pomódl się słowami modlitwy - po tym, jak usiądziesz w ławce, uklęknij i 

odmów modlitwę, która przygotuje twoje serce. Może być to modlitwa własnymi 

słowami lub zaczerpnięta z modlitewnika. Może to być np. taka modlitwa – pieśń, 

którą doskonale znamy: 

O mój Jezu w Hostii skryty, Na kolanach wielbię Cię. 

W postać chleba Tyś spowity, Bóstwo Twoje kryje się. 

Ty Co rządzisz całym światem, Me zbawienie w ręku masz; 

Tu przed Twoim Majestatem Aniołowie kryją twarz. 

O światłości przysłoniona, Rzuć mi Twój promienny blask. 

O dobroci nieskończona, Otwórz dla nas skarby łask. 

Chlebie życia przeobfity, Nasyć duszy mojej głód. 

Boski ogniu tu zakryty, Rozgrzej serca mego chłód. 

Jezu, Tyś jest Zbawicielem, Ustrzeż mnie od zgubnych dróg. 

Bądź mi siłą i weselem. Boś w tej Hostii żywy Bóg. 

Dla miłości Matki Twojej Racz wysłuchać prośbę mą: 

Bądź miłością duszy mojej, Nie gardź moją cichą łzą. 

3. Duchowe czytanie i kontemplacja - możesz wybrać fragment Ewangelii lub 

coś ze swojego modlitewnika. Zastanów się nad tym. Po tej refleksji, pozostań w 

ciszy i rozmyślaj na temat tego, co właśnie przeczytałaś/łeś. To bardzo ważne, że 

próbujesz wyciszyć swój umysł i serce a odrzucić rozpraszające myśli i wysłuchać 

tego, co Bóg do ciebie mówi. Mówi się, że „cisza pomaga duszy usłyszeć więcej”. 

Kiedy czytasz fragment Ewangelii, wyobraź sobie tę scenę i pomyśl o tym, co jest 

napisane na kartach Biblii. Pomyśl też o twoich uczuciach i myślach, które budzą się 

w twoim sercu. 

4. Pisz - to bardzo użyteczny zwyczaj.  Możesz prowadzić dziennik 

przeznaczony specjalnie dla chwil przed Najświętszym Sakramentem, w którym 

będziesz spisywać swoje refleksje o tym co poczułaś/łeś i pomyślałaś/łeś. To pomoże 

twojej pamięci oraz życiu duchowemu. Przypomni o momentach, w których 

doświadczyłeś działania Boga i pozwoli uporządkować to wszystko, co działo się w 

twojej głowie. Kiedy masz trudny czas, będziesz mieć możliwość powrotu do spotkań 

z Panem, które cię umocnią. 

5. Módl się - po refleksji odmów np. różaniec, odpraw Drogę Krzyżową, lub 

pomódl się swoimi słowami. 

6. Odmów Koronkę do Bożego Miłosierdzia - zakończ ją np. takimi słowami: 

Jezu mój! wierzę, że jesteś obecny w Najświętszym Sakramencie. Miłuję Cię nade 

wszystko i pragnę Cię posiadać w duszy mojej. Ponieważ teraz nie mogę Cię przyjąć 

sakramentalnie, przyjdź przynajmniej duchowo do serca mojego. Obejmuję Cię 

jakobyś już do mnie przyszedł i cała/ły z Tobą się łączę, nie dozwól, abym się miał/a 

oddalić od Ciebie. Amen. 

7. Odmów modlitwę końcową - na sam koniec możesz pomodlić się znów 

swoimi słowami, podziękować za to, że otrzymałeś łaski od Boga. Podziękuj za to, 

pamiętaj w modlitwie za tych, którzy prosili cię o pomoc. Zakończ adorację np. 

takimi słowami: 

 

Niech będzie Bóg uwielbiony! 

Niech będzie uwielbione święte Imię Jego! 

Niech będzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bóg i prawdziwy człowiek! 

Niech będzie uwielbione Imię Jezusowe. 

Niech będzie uwielbione Najświętsze Serce Jezusowe! 

Niech będzie uwielbiona Najświętsza Krew Jezusowa! 

Niech będzie uwielbiony Pan Jezus w Najświętszym Sakramencie Ołtarza! 

Niech będzie uwielbiony Duch Święty Pocieszyciel! 

Niech będzie pochwalona Bogarodzica, Najświętsza Panna Maryja! 

Niech będzie pochwalone jej święte i Niepokalane Poczęcie! 

Niech będzie pochwalone imię Maryi, Dziewicy i Matki! 

Niech będzie pochwalony św. Józef, Jej przeczysty Oblubieniec! 

Niech będzie uwielbiony Bóg w swoich Aniołach i w swoich świętych! Amen.   

OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 

6. Niedziela Zwykła - 13. lutego 2022 r. 

1. W dzisiejszą niedzielę - drugą miesiąca - zbiórka inwestycyjna na 

cele parafialne. Za wszystkie ofiary składamy serdeczne Bóg zapłać! 

2. Biblioteka Parafialna czynna dzisiaj (niedziela) po Mszach św. 

przedpołudniowych. 

3. W poniedziałek 14. lutego w liturgii święto Świętych Cyryla i 

Metodego, patronów Europy. 

4. Zapraszamy członków i sympatyków Apostolatu Matki Bożej 

Szensztackiej (MTA) na Mszę Świętą w poniedziałek 21. lutego na 

godzinę 18:00. Po niej adoracja Najświętszego Sakramentu i spotkanie w 

bibliotece parafialnej, przygotowujące do tegorocznego Wielkiego Postu. 

5. Związek Harcerstwa Rzeczypospolitej zaprasza na czuwanie 

modlitewne przy relikwiach bł. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego, 

Patrona Harcerzy Polskich. Czuwanie odbędzie się w Bazylice Mniejszej 

Imienia NMP („Ruina”)w sobotę 19. lutego po Mszy św. o godzinie 18.00. 

6. Do wieczności Pan Bóg powołał: śp. Kazimierę Wiśniewską, Danutę 

Żurek, Teresę Rusek, Krystynę Proch, Czesławę Kociszewską, Stanisławę 

Pytlos i Damiana Piechockiego. Wieczny odpoczynek racz im dać Panie! 

MSZE ŚWIĘTE: 

Dni powszednie od poniedziałku do piątku (w kaplicy): 8.00, 17.00 i 18.00. 

Soboty: 8.00 (w kaplicy) i 18.00 (w kościele). 

Niedziele: 8.00; 9.30; 11.00; 12.30; 17.00; 

BIURO PARAFIALNE: wtorek: 17.00-17.50; czwartek: 18.30-19.30; 

sobota: 11.00-12.00 – wejście do biura od ul. Ks. Ziarniaka! 


