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Poniedziałek 

8. marca 
 

2 Krl 5,1-15a; 
 Łk 4,24-30 

8.00 † Kazimierz i Anastazja Cywińscy – od córki z rodziną 

17.00 † Bogdan Piotrowiak – od chrześniaczki Karoliny z rodziną 

17.00 † Karol Nowakowski – od siostry Marzeny z rodziną 

18.00 
† Bernard Czyżewski – od koleżanek i kolegów z Komendy Powiatowej Policji w 
Inowrocławiu 

18.00 
Msza św. 

zbiorowa 

O zdrowie dla Barbary; † Mieczysław Czajkowski – od Zakładu Pogrzebowego CREDO; 

† Aurelia Kwiatkowska, † Wojciech Adamski, † Edmund Sobczak, † Bożena Buzow, 

† Edmund Wysocki, † Czesław Luziński, † Genowefa Kotlarek – od Zakładu 
Pogrzebowego P. Matuszak 

Wtorek 

9. marca 
 

Dn 3,25.34-43;  

Mt 18,21-35 

8.00 † Maria Cylka – od Joanny i Wojciecha ze Szkocji 

17.00 † Franciszka, Stefan, Stanisława i Tadeusz Kłos 

17.00 † Józef Kołodziej – od szwagierki Teresy 

18.00 † Tomasz Mielcarek – od Danuty Radzimskiej z rodziną Głowackich 

18.00 † Zdzisław Waliński – od kolegów i koleżanek z pracy 

Środa 

10. marca 
 

Pwt 4,1.5-9;  

Mt 5,17-19 

8.00 † Wiktoria, Ludwik, Gertruda i Zygmunt Frąszczak 

17.00 † Eleonora Piotrowska 

17.00 † Marian Boguszewski – od Tadeusza Kubickiego z Barcina 

18.00 † Bogna Ziółkowska – od ojca chrzestnego 

18.00 † Krystyna Krobska – od rodziny Zboińskich i Nowaków 

Czwartek 

11. marca 
 

 Jr 7,23-28;  
Łk 11,14-23 

8.00 † Stefania Nojek – od współpracownic z przedszkola: Janiny Stefańskiej i Elżbiety Patyk 

17.00 † Aleksandra Manowska – od przyjaciół z kręgu Domowego Kościoła 

17.00 † Marianna Szczęsna – od wnuczki Agaty z Tomkiem 

18.00 † Zofia Milczek – od rodziny Piskorskich 

18.00 † Zdzisław Powalski – od żony z synami 

Piątek 

12. marca 
 

Oz 14,2-10;  

Mk 12,28b-34 

8.00 † Eleonora Piotrowska 

8.30 Droga Krzyżowa 

17.00 † Stanisław Malagowski – od żony Aliny 

17.00 
† Roman Piotrowski – od sąsiadów z ul. Krzywoustego 33, 
IV. klatka 

17.30 Droga Krzyżowa 

18.00 † Kazimierz Zagozda – od córki Kamili z rodziną 

18.00 † Stefan Szudzichowski – od żony 

Sobota  

13. marca 
 

Oz 6,1-6;  

Łk 18,9-14 

8.00 
Z podziękowaniem za otrzymane łaski oraz z prośbą o dalsze Boże błogosławieństwo i 

opiekę Matki Bożej dla Anny w dniu urodzin – od rodziny 

18.00 
† Barbara – 1. rocznica śmierci – oraz † Edmund – 13. rocznica śmierci – Stankiewicz – 

od dzieci z rodzinami 

18.00 † Marianna Cicha – 12. rocznica śmierci; † Roman i Leszek Cichy  

18.00 † Roman Wiśniewski – od żony i synów z rodzinami 

18.00 † Krystyna Mazurkiewicz – od emerytów z ZS Chemiczno–Elektronicznych w Mątwach 

Niedziela 

14. marca 
 

IV. Niedziela 

Wielkiego 

Postu 
 

2 Krn 36,14-

16.19-23; 
 Ef 2,4-10;  

J 3,14-21 

8.00 † Józefa i Józef Kopeć 

9.00 W kaplicy: Msza św. grecko-katolicka w języku ukraińskim 

9.30 † Stanisław Fic; † Kazimiera Kowalska 

9.30 † Stanisława Gawrysiak oraz zmarli z rodziny – od córki z rodziną 

11.00 
Z podziękowaniem za otrzymane łaski oraz z prośbą o dalsze Boże błogosławieństwo i 
opiekę Matki Bożej dla Haliny Dąbrowskiej z okazji urodzin – od synów z rodzinami 

11.00 † Irena Balcerak – od syna Romana z rodziną 

12.30 † Zdzisław Waliński – od rodziny Jareckich i Kozłowskich z Karczyna 

16.00 Gorzkie Żale 

17.00 † Zofia Wierzbicka – od Urszuli i Wojciecha Bronickich 

Prosimy o sprawdzenie poprawności treści podanych intencji mszalnych. 

REZERWACJE INTENCJI (TAKŻE W DNI POWSZEDNIE) - PRZYNAJMNIEJ PÓŁ ROKU WCZEŚNIEJ!!! 

Prosimy podawać treść zarezerwowanych intencji co najmniej dwa tygodnie wcześniej. 

PŁOMIEŃ DUCHA - na niedzielę 
Pismo wewnętrzne Parafii pw. Świętego Ducha 

ul. Jagiellońska 22, 88-100 Inowrocław; 

tel. +48 52 357 45 34; www.swietyduch.pl 
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Znaczenie X. Przykazań Bożych 
1. Nie będziesz miał bogów cudzych przede mną: Bóg domaga 

się wyłączności. Zakazuje zabobonu (w tym magii, czarów, 

spirytyzmu czy wróżbiarstwa), ateizmu, agnostycyzmu. Człowiek 

zachęcany jest do adorowania Boga. 

2. Nie będziesz wzywał / brał imienia Boga twego nadaremno: 

Imię Boga można błogosławić, wychwalać czy uwielbiać. Przeciwne temu natomiast 

jest bluźnierstwo, przekleństwo, krzywoprzysięstwo czy wiarołomstwo. 

3. Pamiętaj, abyś dzień święty święcił: Dzień Święty to między innymi niedziela. 

To dzień, w którym Jezus Chrystus zmartwychwstał. Świętowanie niedzieli (oraz 

innych świąt) odbywa się przez uczestnictwo w Eucharystii – pamiątce 

zmartwychwstania, rezygnację z pracy niekoniecznej, odpoczynek z rodziną. 

4. Czcij ojca swego i matkę swoją: Nakazuje oddawać cześć i szacunek rodzicom 

bądź tym, którzy ten obowiązek wobec człowieka wypełniają. Mimo że przykazanie 

skierowane jest do dzieci, zakłada ono jednak i pozostałe związki pokrewieństwa, 

czyli szacunek rodziców wobec dzieci, wdzięczność wobec przodków, obowiązki w 

relacjach z wychowawcami, nauczycielami czy pracodawcami. 

5. Nie zabijaj: Życie ludzkie jest święte od poczęcia do naturalnej śmierci, bo dane 

od Boga. Piąte przykazanie zabrania morderstwa, aborcji, eutanazji czy samobójstwa. 

Nakazuje także troskę o własne ciało, zdrowie, jednak bez zbytniego kultu ciała. 

6. Nie cudzołóż: Bóg stworzył człowieka jako mężczyznę i kobietę. Powołał ich do 

miłości i wspólnoty. Przykazanie zabrania więc tego, co stoi wbrew miłości, czyli 

cudzołóstwa, masturbacji, pornografii, prostytucji, homoseksualizmu. Przeciwko 

czystości stoi także poligamia, rozwód, kazirodztwo, wolne związki, 

współżycie poza małżeństwem (np. przed ślubem). 

7. Nie kradnij: Nakazuje szacunek wobec dóbr i ich właścicieli. Z tego przykazania 

wywodzi się nauka Kościoła o życiu społecznym, nakazująca sprawiedliwość i 

solidarność. 

8. Nie mów fałszywego świadectwa przeciw bliźniemu swemu: Przykazanie to 

zakazuje: krzywoprzysięstwa, kłamstwa, obmowy, oszczerstwa, zniesławienia, 

pochlebstwa czy nawet służalczości. 

9. Nie pożądaj żony bliźniego swego: Nakazuje walkę z pożądliwością. Wstydliwość 

jest oznaką panowania nad popędami ciała. Można rzecz, że przykazanie to podnosi 

poprzeczkę ustawioną w przykazaniu szóstym. 

10. Ani żadnej rzeczy, która jego jest: Podobnie i tutaj podnoszone są wymagania 

uwypuklone w przykazaniu siódmym. Nakazuje szacunek wobec cudzej własności. 

Wbrew przykazaniu stoi tu chciwość i zazdrość. 

http://www.swietyduch.pl/


PROSTY PLAN 

NA WIELKI POST: 

MODLITWA, POST, 

JAŁMUŻNA c.d. 
 

POST 

Na Uniwersytecie w Stanford w 

USA przeprowadzono przed laty 

eksperyment wśród dzieci ze słodyczami. Dzieci miały do wyboru dwie 

możliwości — mogły otrzymać natychmiast jedną słodką piankę lub poczekać 

piętnaście minut i dostać dwie. Okazało się, że zaledwie jedna trzecia dzieci 

była w stanie wytrzymać piętnaście minut w celu uzyskania podwójnej 

nagrody. 

Prawidłowość stwierdzona u dzieci w większym czy mniejszym stopniu 

odnosi się również do nas. Wszyscy mamy skłonność do szukania 

natychmiastowej satysfakcji. Oglądamy po kilka odcinków ulubionego serialu 

lub siedzimy do późna w Internecie. Podobnie jak dzieci w eksperymencie ze 

słodyczami, nie potrafimy oprzeć się pokusie natychmiastowej przyjemności. 

Lekarstwem na te skłonności jest praktykowanie postu. Ta starożytna 

praktyka pojawia się od pierwszych kart Biblii. Mojżesz pościł na górze Synaj, 

gdzie otrzymał Dziesięć Przykazań (Wj 34,27-28). Na wezwanie proroka 

Jonasza mieszkańcy Niniwy podjęli post, dzięki czemu ocalało ich miasto (Jon 

3). Przed rozpoczęciem swojej działalności publicznej Jezus pościł przez 

czterdzieści dni na pustyni (Mt 4,1-11). Starsi Kościoła w Antiochii pościli 

przed wysłaniem Pawła i Barnaby w ich pierwszą podróż misyjną (Dz 13,3). 

Wszyscy oni wiedzieli, że Bóg błogosławi tym, którzy podejmują post i 

wyrzeczenia, by się oczyścić, by pokutować, by przybliżyć się do Niego i 

umocnić w sobie pragnienie prowadzenia świętego życia. 

Podczas tegorocznego Wielkiego Postu zrób sobie listę obszarów w swoim 

życiu, w których czujesz potrzebę przezwyciężenia jakichś niemożności. 

Następnie podejmij wybraną formę postu, prosząc Pana, by pomógł ci je 

pokonać. 

Podjęcie postu, podobnie jak modlitwy, wymaga powzięcia określonych 

postanowień.  

● Najpierw powiedz Panu, czego pragniesz. Zrób listę zmian, na których ci 

zależy — przybliżenie się do Jezusa, lepsza komunikacja w małżeństwie, 

opanowanie gniewu, itp. 

● Następnie wybierz konkretną formę postu i uczyń wszystko, by pozostać 

jej wiernym. Niepodjadanie pomiędzy posiłkami? Skromniejsze posiłki? Jeden 

wieczór w tygodniu bez telewizji? Powstrzymywanie się od ostrych słów? 

Rezygnacja ze słodyczy? Niezaglądanie do Facebooka? 

Wybierz coś, co będzie dla ciebie trudne, ale możliwe. Staraj się ze 

wszystkich sił o wytrwanie w postanowieniach, ale także proś o pomoc Jezusa. 

● Ważne, by twój post — pusty żołądek, czas bez telewizji, trzymanie 

języka na wodzy — był dla ciebie przypomnieniem, by zwracać się do Jezusa, 

dziękować Mu za Jego miłość i prosić Go o łaskę pokonania tego, co oddziela 

cię od Boga. 

● Wzbudź w sobie wiarę, że twój post przyniesie skutki. Pamiętaj o 

obietnicy Jezusa: „Wszystko, o co prosicie w modlitwie, stanie się wam, tylko 

wierzcie, że otrzymacie” (Mk 11,24). Powtarzaj sobie ten werset za każdym 

razem, gdy masz pokusę przerwania postu. Jezus będzie ci błogosławić! 

● Wreszcie przebaczaj sobie. Jeśli w jakimś momencie Wielkiego Postu 

załamiesz się w swoich postanowieniach, nie zniechęcaj się. Po prostu zwróć 

się do Pana z prośbą o pomoc i zacznij od nowa, wiedząc, że Boże 

miłosierdzie jest większe niż wszelkie nasze upadki i słabości. 
O jałmużnie w następnym numerze gazetki. 

OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 

3. Niedziela Wielkiego Postu – 07. marca 2021 roku 

1. Zapraszamy do udziału w nabożeństwach wielkopostnych 

(można uzyskać za to odpust zupełny pod zwykłymi warunkami): 

- Drogi Krzyżowe w piątki po Mszach św. o godzinie 8.00 i o 17.00. 

- Gorzkie Żale w niedziele o godzinie 16.00 (ofiary zbierane podczas tego 

nabożeństwa przeznaczone będą na kwiaty i budowę Grobu Pańskiego). 
2. W dzisiejszą niedzielę po Mszach św. - podobnie jak to było na Boże Narodzenie - 

Wolontariusze Parafialnego Zespołu Caritas zbierają datki do puszek na 

świąteczne paczki dla uboższych parafian. Wystawiona jest również specjalna 

skarbonka, do której można wrzucać datki. Za wszystkie ofiary składamy 

serdeczne Bóg zapłać! 

3. W przyszłą niedzielę - drugą miesiąca - zbiórka inwestycyjna na cele parafialne. 

Za wszystkie ofiary składane w różnej formie, składam jako proboszcz serdeczne 

Bóg zapłać! 

4. Biblioteka Parafialna czynna będzie w przyszłą niedzielę po Mszach św. 

przedpołudniowych. 

5. Z posługą sakramentalną do chorych z okazji Komunii św. Wielkanocnej udamy 

się w sobotę 20 marca. Prosimy o zgłaszanie dodatkowych chorych w zakrystii lub 

w biurze parafialnym. Nawiedzimy wówczas „stałych chorych”, do których 

chodzimy w pierwsze soboty miesiąca oraz zgłoszonych dodatkowych chorych. 

Jeśli ze stałej listy chorych ktoś sobie nie życzy nawiedzenia, prosimy to zgłosić w 

zakrystii lub w biurze parafialnym. 

6. Do wieczności Pan Bóg powołał: śp. Ewę Dudek, Krystynę Włodarczyk, 

Zofię Wajs, Krystynę Kieliszak oraz Piotra Kaszubskiego. Wieczny 

odpoczynek racz im dać Panie! 


